Registro de actividades de nodos ASCOFAFI 2024 DOLOR LUMBAR Registro
NOMBRE DEL PRACTICA NOMBRE/TIPO DE ACTIVIDAD FECHA DE
DOCENTE /SEMESTRE DESARROLLADA REALIZACION DE
1. Jornada de evaluaciones y examenes de LA ACTIVIDAD
diagndstico gratuitos para detectar problemas
lumbares, para la poblacion en general, desde
los escenarios de practicas
2. Organizar talleres préacticos sobre ejercicios
terapéuticos y habitos posturales saludables.
3.Las dos anteriores
4.Ninguna de las anteriores
Paola Andrea | CONSULTA 1. Lumbalgia, mitos y realidades, septiembre 18- https://youtu.be/
Galvez EXTERNA 8 actividad que se realiz6 en sitio de 2024 xheID3yXsSs
SEMESTRE IU practica, sala de espera, con toma de
Escuela Nacional datos sociodemograficos, pruebas
del Deporte cortas, recomendaciones generales 'y

ruleta de estiramientos.

Claudia
Patricia Chavez

Consulta Externa
ASODISVALLE. IU
Escuela Nacional
del Deporte

1. Taller tedrico practico sobre el dolor
lumbary su manejo:

a. Eneltaller serealizé la
presentacion del dolor lumbar
y maneras de prevenirlo entre
conductores y asistentes que

Septiembre 9 de
2024

https://youtu.be/
1rhnYnhntxo



https://youtu.be/xheID3yXsSs
https://youtu.be/xheID3yXsSs
https://youtu.be/1rhnYnhntxo
https://youtu.be/1rhnYnhntxo

transportan nifios y ninas en
condicion de discapacidad

b. Evaluacion de los asistentes
con recomendaciones
particulares de manejo

c. Sesion de masaje

Angela
Zambrano
Benavides

Practica
deportiva
componente
paralimpico. IU
Escuela Nacional
del Deporte

1. Jornada de evaluaciones y examenes
para deteccion de factores de riesgo
de lumbalgia y recomendaciones
particulares de manejo para prevenir
la lumbalgia y en caso de los
asistentes que presenten un
diagndstico o sintomas de lumbalgia
recomendaciones de manejo y
educacion.

Septiembre 23 de
2024

https://youtube.com/
shorts/IVVhLcwgiWQ

Registro fotografico:

https://
drive.gooqle.com/file/d/

14VPgnKURsHafKnUaYkX
Gj1KWMaoefIDH/view?
usp=drive link

https://
drive.google.com/file/d/

14Re6F 3]6CwAh4zG5RR
5Bi40tC3yQybV/view?
usp=drive link

https://
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https://drive.google.com/file/d/14Re6F_3J6CwAh4zG5RR5Bi40tC3yQybV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14Re6F_3J6CwAh4zG5RR5Bi40tC3yQybV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14VPgnKURsHafKnUaYkXGj1KWMaoefIDH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14VPgnKURsHafKnUaYkXGj1KWMaoefIDH/view?usp=drive_link
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https://youtube.com/shorts/lVVhLcwqiWQ

drive.google.com/file/d/
14VCBRSAMj93L787T8Y7
WQE7j-1IrM9Aj/view?
usp=drive link

Angelly
Bustamante de
la Cruz

Hospitalizacién
Clinica Colombia.
IU Escuela
Nacional del
Deporte

1. Capacitaciones en cada areay piso al

personal tanto asistencial como
administrativo, realizando una charla
educativa con infografia y multiples

actividades ludicas.

10 de septiembre
de 2024

Registro fotografico 1

Andrea Patricia
Calvo Soto

Practica de Salud
Publica I,
componente
Seqguridad y Salud
en el trabajo.
Institucién
Universitaria
Escuela Nacional
del Deporte

1. Orientaciones al personal de la IUEND
sobre la prevencion del dolor de espalda baja
en el lugar de trabajo (tips sobre postura del
trabajo en oficina, manipulacién de cargasy
recomendaciones del ejercicios)

2. Desarrollo de una grabacidon sobre tips
parala prevencién del dolor de espalda baja
en el lugar de trabajo para el sistema de
audio interno de la universidad con apoyo
del area de Seguridad y Salud en el trabajo

13 de septiembre
2024

https://
drive.google.com/file/d/

1PJkmukmZn8EaNj16nh
MLTvpyUZVLD9ak/view?

usp=sharin

Registro fotografico 1



https://drive.google.com/file/d/1PJkmukmZn8EaNj16nhMLTvpyUZVLD9ak/view?usp=sharing
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CONMEMORACION

DiA MUNDIAL DE LA FISIOTERAPIA

TEMA: Prevencion del dolor lumbar mediante intervenc
desde modelos de educacion para ia salud y el biern /8

en fisioterapia

En apoyo a la Iniciativa de World Physiotherapy v de la Asociacién Colombiana de
Fisioterapla (ASCOFI), te invitamos a celebrar el bia Mundial de la Fisioterapia.
Estudiantes y docentes del programa de fisioterapia de la Escuela Nacional del
Deporte, a través de nuestres convenios de Docencia-Servicio, estaran presentes
en diferentes arecs de lo institucion. Su objetivo es brindarte herramientas
[ n un enfogue en

6n centrada en el pacients y su familia, promoviendo siempre un trato

humanizado.

L iNo te lo pierdas!

MARTES 10
_® SEPTIEMBRE vidas!

iLa fisioterapia transforma

CLINIC

"~

LINICA
OLOMBIA es

LUMBALGIA

€L 50% A 80% DE LAS PERSONAS PRESENTAN
LUMBALGIA A LO LARGO DE SU VIDA.

[ du
SQUALES SON LAS CAUSAS? EABTIAESD
@ Estrechamiento canal lumbar TiPOS oy

\

(@) Degeneracion do los nenios vertbrales 4
Lesién de la médula espinal . e
Origen neurolégico 7 Lumbelgia aguda: El tiempo de

evolucion puede ser menor a 6
semanas.

@ Herniade disco

SINTOMAS

Dolor en la espalda
baja do diferentes
caracterfsticas  segin
su origen.

2. Lumbalgia subaguda: El tiempo
de evolucién puede ser entre 6
semanas a 4 meses.

Lumbalgia erénica: El tiempo de
evolucién mas de 3 meses.

FAGTORES DE RIESGO
L)
Q Largos periodos de )* Cargar cosas muy
taobesdad. I vempo ertac =
5
Fumar. Estrés por el trabajo.

IMPORTANGIA DE LA FISIOTERAPIA

(® Evaluacién y Diagnostico
@ Educacién

(@ Tratamiento Personalizado
(@ Fortalecimiento Muscular
(@ Manejo del Dolor

Movimientos
Repetitivos

eTTUCIoN UnERSITARA LINICA

= f:} Fiotterees ‘dgowwms




