
Registro de actividades de nodos ASCOFAFI 2024 DOLOR LUMBAR Registro

NOMBRE DEL 
DOCENTE

PRACTICA 
/SEMESTRE

NOMBRE/TIPO DE ACTIVIDAD 
DESARROLLADA

1. Jornada de evaluaciones y exámenes de 
diagnóstico gratuitos para detectar problemas 
lumbares, para la población en general, desde 

los escenarios de prácticas

2. Organizar talleres prácticos sobre ejercicios 
terapéuticos y hábitos posturales saludables.

3.Las dos anteriores

4.Ninguna de las anteriores

FECHA DE 
REALIZACIÓN DE 

LA ACTIVIDAD

Paola  Andrea 
Galvez 

CONSULTA 
EXTERNA  8 
SEMESTRE IU 
Escuela Nacional 
del Deporte

1. Lumbalgia, mitos y realidades, 
actividad que se realizó en sitio de 
práctica, sala de espera, con toma de 
datos sociodemográficos, pruebas 
cortas, recomendaciones generales y 
ruleta  de estiramientos.

septiembre 18-
2024

https://youtu.be/
xheID3yXsSs 

Claudia 
Patricia Chávez

Consulta Externa 
ASODISVALLE. IU 
Escuela Nacional 
del Deporte

1. Taller teórico práctico  sobre el dolor 
lumbar y su manejo:

a. En el taller se realizó la 
presentación del dolor lumbar 
y maneras de prevenirlo entre 
conductores y asistentes que 

Septiembre 9 de 
2024

https://youtu.be/
1rhnYnhntxo 

https://youtu.be/xheID3yXsSs
https://youtu.be/xheID3yXsSs
https://youtu.be/1rhnYnhntxo
https://youtu.be/1rhnYnhntxo


transportan niños y niñas en 
condición de discapacidad

b. Evaluación de los asistentes 
con recomendaciones 
particulares de manejo

c. Sesión de masaje 

Angela 
Zambrano 
Benavides 

Práctica 
deportiva 
componente 
paralímpico. IU 
Escuela Nacional 
del Deporte

 

1. Jornada de evaluaciones y exámenes 
para detección de factores de riesgo 
de lumbalgia y recomendaciones 
particulares de manejo para prevenir 
la lumbalgia y en caso de los 
asistentes que presenten un 
diagnóstico o síntomas de lumbalgia 
recomendaciones de manejo y 
educación. 

Septiembre 23 de 
2024

https://youtube.com/
shorts/lVVhLcwqiWQ 

Registro fotográfico:

https://
drive.google.com/file/d/
14VPgnKURsHafKnUaYkX
Gj1KWMaoefIDH/view?
usp=drive_link 

https://
drive.google.com/file/d/
14Re6F_3J6CwAh4zG5RR
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usp=drive_link 
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drive.google.com/file/d/
14VCBRSdMj93L787T8Y7
wgE7j-1lrM9Aj/view?
usp=drive_link 

Angelly 
Bustamante de 
la Cruz

Hospitalización 
Clínica Colombia. 
IU Escuela 
Nacional del 
Deporte

1. Capacitaciones  en cada área y piso al 
personal  tanto  asistencial  como 
administrativo, realizando una charla 
educativa con infografía  y múltiples 
actividades lúdicas.

10 de septiembre 
de 2024

Registro fotográfico 1

Andrea Patricia 
Calvo Soto

Práctica de Salud 
Pública  I, 
componente 
Seguridad y Salud 
en  el  trabajo. 
Institución 
Universitaria 
Escuela  Nacional 
del Deporte

1.  Orientaciones  al  personal  de  la  IUEND 
sobre la prevención del dolor de espalda baja 
en el lugar de trabajo (tips sobre postura del 
trabajo en oficina, manipulación de cargas y 
recomendaciones del ejercicios)

2.  Desarrollo  de  una  grabación  sobre  tips 
para la  prevención del dolor de espalda baja 
en  el  lugar  de  trabajo  para  el  sistema de 
audio interno de la universidad con apoyo 
del área de Seguridad y Salud en el trabajo

 13 de septiembre 
2024

https://
drive.google.com/file/d/
1PJkmukmZn8EaNj16nh
MLTvpyUZVLD9ak/view?
usp=sharing 
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